
A.S.C. Lombardia con la collaborazione tecnico/logistica di A.S.D. Amici del Judo
Organizza:

VIII° Trofeo Ezio Ghiringhelli 
Riservata alle categorie ragazzi (11/14 anni), giovani e adulti

Gara di LOTTA A TERRA DI JUDO aperta a tutti gli atleti appartenenti a Enti o Federazioni in regola
con la propria assicurazione (da esibire all’iscrizione). L’organizzazione declina ogni responsabilità in 

caso di infortunio o incidente all’interno della struttura.

Quota di partecipazione: Euro 15, Euro 12 affiliati ASC, Euro 10 con Budopass ADJ

Categorie ed orari:
CATEGORIA “RAGAZZI” Ritrovo ore 8:30

Cat. di peso maschili: 32 / 36 / 40 / 44 / 48 / 52 / 57 / 62 / 68 / 75 + 75 Kg.
Cat. di peso femminili: 32 / 36 / 40 / 44 / 48 / 52 / 56 / 60 + 60 Kg.

CATEGORIA “GIOVANI E ADULTI” Ritrovo ore 10:00
Cat. di peso giovani maschile : 50 / 60 / 70 / 80 / + 80 Kg.

Cat. di peso adulti maschile : 65 / 75 / 85 / + 85 Kg.
Cat. di peso giovani e adulti femminile : 48 / 57 / 63 / + 63 Kg.

In caso di numero insufficiente potranno essere modificate le categorie di peso.
Per info ed iscrizioni (da inviare entro giovedì 21 febbraio): gare.adj@gmail.com

Regolamento su www.amicideljudo.net 

Domenica 24 febbraio 2019 - Palazzetto di Castronno in Via Monte Grappa 9, Castronno (VA)
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